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50. Ztoty jubileusz. Cieszymy sie,
ze to akurat my obchodzimy z Paristwem tak
zacne urodziny naszego wspélnego domu
kultury. Z tej okazji zaplanowali$my kilka
wydarzeri artystycznych. Zaprosimy Paristwa
na wystawy, koncerty, spotkania tematyczne
i warsztaty urodzinowe. Ogladajac mozaike
ze zdjeé, bedzie mozna podejrzeé¢ wazne mo-
menty i ludzi z przesztosci i terazniejszosci.

Z okazji tak okragtego jubileuszu i jednocze-
$nie wejscia w drugie 50-lecie, postanowili-
$my przybraé nowe szaty. Andrzej Pagowski
- artysta, grafik - zaprojektowat nowe logo
Domu Kultury Zacisze. Jest takie, jak spos6b
naszego dziatania: subtelne, artystyczne,
lekkie i czytelne. Pamietajac o tradycji i bo-
gatej historii naszego domu kultury, chcemy
iS¢ z duchem czasu i nie boimy sie zmian, bo
wiemy, ze mamy Wasze poparcie. Andrzej
Pagowski, zanim zaprojektowat logo, poznat
miejsce. W galerii odbyta sie wystawa jego
plakatéw z ostatnich 16 lat, byt jurorem
(trzykrotnie) Miedzynarodowego Konkursu
na Plakat Filmowy zorganizowanego przez
DK Zacisze wspélnie z Filmoteka Narodowa
i Warszawska Szkota Filmowa. W momencie
projektowania logo nie bylismy dla Andrzeja
Pagowskiego anonimowym domem kultury.
Bylismy ludZmi i dziataniami, ktére zoba-
czyti dotknat. To zapewnito spéjnosé znaku
z charakterem dziatalnosci.

A to jest dla nas bardzo wazne. Wiemy, ze Wy
réwniez te spéjnosé dostrzezecie i polubicie
nowe logo DK Zacisze.

Przed nami nowy sezon kulturalny 2017/18.
Chcac jak najpetniej odpowiedzieé¢ na Wasze
oczekiwania, przygotowali$my tegoroczna
oferte. Wykorzystujemy przestrzen i czas do
maksimum. Mamy nadzieje, ze znajdziecie
inicjatywy zgodne ze swoimi zainteresowa-
niami i potrzebami.

Tegoroczne propozycje dotycza zajeé, kur-
séw, warsztatéw realizowanych w tygodniu
czyli od poniedziatku do pigtku oraz w ra-
mach cyklu ,,Sobota dla Matych i Duzych”

i dziatan realizowanych w ramach projektéw.
Przedstawiamy réwniez nowy pomyst czyli
przestrzeri otwartg dla mieszkaricéw pod
robocza nazwg ,,Szklana Géra” (od stycznia
2018).

Oddajemy w Wasze rece nasz informator
roczny. | czekamy na Was.

Do zobaczenia,
Zesp6t Domu Kultury Zacisze




Strefa sztuki
- zajecia manualne i plastyczne

AKWARELA

Zajecia w poniedziatek, godz. 18.15-20.15.
Uczestnicy: mtodziez i dorosli.

Instruktor: Teresa Ledzifiska.

Optata: dorosli 70 zt/m-c, mtodziez 50 zt/m-c.

Pojedyncze zajecia: dorosli 22 zt, mtodziez
17 zt.

Malowanie w technikach wodnych: akware-
la, akryl, tempera, gwasz.

ARCHItekturki

Zajecia w piatek, godz. 16.30-18.00.
Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.

Instruktor: Bozena Wisniewska.

Optata: 100 zt/m-c obejmuje materiaty. Poje-
dyncze zajecia 30 zt.

Zamiast kupi¢ - zrob. Zajecia architek-
toniczno-plastyczne, ktérych celem jest
szersze zainteresowanie dzieci otaczajaca
je rzeczywistoscia, Swiatem wspoétczesnym,
zwrdcenie uwagi na znaczenie edukacji
architektonicznej, rozwijanie wrazliwosci
przestrzennej i ekologicznej, kreowanie
przysztych gustéw, zapoznanie dzieci z ce-
chami krajobrazu, troska o jako$¢ najbliz-
szego otoczenia, street art od strony sztuki
i kreatywnego dziatania.

BAJKOWA SZTUKA DZIECKA

Zajecia w poniedziatek, godz. 16.10-17.00.
Uczestnicy: dzieci 3-6 lat.

Instruktor: Lucyna Kraskiewicz.

Optata: 70 zt/m-c obejmuje materiaty. Poje-
dyncze zajecia 25 zt.

Na zajeciach dziecko nauczy sie odkrywaé
Swiat przez pryzmat bajek, basni i legend.
Wspolnie z bajkowymi bohaterami bedzie
mogto przezywaé ich przygody, troski, smut-
ki i radosci, dzieki czemu rozwinie swoja
wrazliwo$é i empatie. Bedzie przebywaé

w kolorowym, petnym réznych ksztattow

i materiatéw otoczeniu. Nauczy sie postu-
giwaé narzedziami plastycznymi w ramach
catego wachlarza proponowanych technik.
Cwiczenia z uzyciem farb czy pasteli pomo-
ga mu rozwijaé sprawno$¢ manualna, przy-
gotuja do nauki pisania. Warsztaty sprawia,
ze dziecko bedzie pomystowe, ciekawe no-
wych wyzwan i samodzielne. Nauczy sie jak
wykorzystywaé swéj talent w stusznym celu,
a zarazem wspoétpracowaé z grupa, by stwo-
rzy¢é ,,mate dzieto sztuki”. Zajecia plastyczne
naucza je postrzegaé Swiat wszystkimi zmy-
stami, rozwing wyobraznie i intuicje.

CERAMIKA ARTYSTYCZNA

Zajecia w Srode,

| grupa (dzieci 5-7 lat) godz. 16.30-17.30,

Il grupa (dzieci 8-13 lat) godz. 17.45-19.00.
Instruktor: Magda Jaworska.

Optata: 120 zt/m-c obejmuje materiaty i wy-
palanie. Pojedyncze zajecia 40 zt.

Zajecia z ceramiki ksztattuja poczucie
estetyki, rozwijaja wyobraznie przestrzen-
na, usprawniaja manualnie, poprawiaja
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Zabawa
z gling wycisza, uczy skupienia i cierpliwo-
$ci, a przede wszystkim jest wielka frajda.



Dzieci poznaja rézne techniki pracy w glinie:
modelowanie z watkéw, kulek i ptatéw,
wygniatanie prostych naczyn, tworzenie
przedmiotéw dekoracyjnych, bizuterii i pta-
skorzezb.

DECOUPAGE

Zajecia w $rode, godz. 17.30-20.30.
Uczestnicy: dorosli.

Instruktor: Magdalena Soszynska.

Optata: 130 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt
(tylko po uzgodnieniu z instruktorem).
Decoupage to sztuka ozdabiania przedmio-
téw za pomoca serwetkowych motywow,
dajaca wiele mozliwos$ci zdobniczych i cieka-
we efekty. Zajecia adresowane s3 do oséb,
ktére lubig odnawiaé

stare rzeczy, postarzaé¢ nowe, nadawacé
przedmiotom nowy charakter.

Materiaty zdobnicze i preparaty wliczone s3
w cene. Przedmiot do zdobienia uczestnicy
przynosza ze soba.

FLORYSTYKA

Zajecia w co drugi pigtek, godz. 19.00-21.00.
Uczestnicy: dorosli i mtodziez.

Instruktor: Bozena Wisniewska.

Optata: 70 zt/warsztat- obejmuje materiaty.
Florystyka to - oprdcz sztuki uktadania
kwiatéw - uwalnianie kreatywnosci i do-
skonalenie wyobrazni. Zajecia dla pasjona-
téw, cos dla poczatkujacych i tych, ktorzy
porzadkuja swojg wiedze. Nauka
tworzenia precyzyjnych form, dobierania

koloréw, wywazania aranzacji. Powstang
bukiety uktadane w reku, kompozycje w na-
czyniach, slubne bukiety, bizuteria flory-
styczna, wianki i wierice - florystyka
sezonowa i okolicznosSciowa. Uczestnicy
otrzymaja wskazoéwki techniczne i informa-
cje podczas ¢wiczen warsztatowych i two-
rzenia wtasnych kompozycji.

GAEGANKOWY SWIAT

Zajecia w czwartek, godz. 17.40-19.00.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez.

Instruktor: Dorota Koch.

Optata: 80 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 zt.
Jak potaczyé tkanine z wetna, sznurkiem,
koralikami? Jak ozywié gatganki? Jak umie-
jetnie plataé sznurki, by uzyskaé artystyczng
rzecz. Jak by¢ designerem mody dzieciecej?
Makrama, szycie, eksperymenty z tkaning,
naszywanie aplikacji, koralikéw i kieszonek,
robétki reczne. Gatgankowy Swiat to pota-
czenie tradycji z nowoczesnos$cia.

KALEJDOSKOP PLASTYCZNY

Zajecia w $rode, godz. 16.30-18.00.
Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.

Instruktor: Anna Podniesifnska-Bartoszek.
Optata: 120 zt/m-c obejmuje materiaty. Poje-
dyncze zajecia 35 zt.

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy
i techniki zmieniajg sie jak w kalejdoskopie.
Réznorodnos¢ zagadnien pozwoli uczestni-
kom pozna¢ bogaty $wiat sztuk plastycznych
i artystycznego rzemiosta.

Na cotygodniowych zajeciach kazde dziec-
ko bedzie mogto wtasnorecznie wykonaé
rysunki, obrazy, grafiki, rzezby, kompozy-
cje przestrzenne lub przedmioty uzytkowe
inspirowane twdrczoscia znanych artystow,
sztukg ludowa lub konkretnym dzietem.
Podczas zajeé powstawaé beda niebanalne
przedmioty dekoracyjne, a dzieci zapoznaja
sie z nowoczesnymi i dawnymi technikami
plastycznymi: scrapbooking, decoupage,
szycie reczne, malowanie na tkaninie, szkle
lub porcelanie, kolaz. Uczestnicy zajeé
przekonaja sie réwniez, ze Swietng zabawa
moze byé robienie prac plastycznych z wy-
korzystaniem materiatéw recyklingowych

i ekologicznych. Kalejdoskop plastyczny to
zabawa i nauka dla kazdego dziecka, ktére
lubi twérczo eksperymentowaé.

NITKA INSPIROWANE

Zajecia w czwartek, godz. 11.00-13.00.
Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli.
Instruktor: Danuta Odyniec.

Zajecia bezptatne.

Haft artystyczny, Richelieu, krzyzykowy -
haftowane obrusy,

serwetki i elementy dekoracyjne.

OTWARTA PRACOWNIA

Zajecia w poniedziatek, godz. 16.00-18.00.
Uczestnicy: dzieci 10+ i mtodziez.
Instruktorzy: Majka Kiesner, Bozena Wisniew-
ska.

Optata: 100 zt/m-c, materiaty wtasne. Poje-
dyncze zajecia 33 zt.

0d A(bstrakeji) do Z(totego podziatu).
Zajecia prowadzone w oparciu o klasyczne
techniki plastyczne: monotypia, linoryt,
rzezba, grafika, malarstwo, samodzielne
przygotowanie blejtramu. Prace z wyobraz-
ni i z natury, indyvwidualne i zbiorowe,
gtéwnie duze formaty. Pracownia bedzie
miejscem swobodnego eksperymentowania,
przestrzeniag do zabawy sztuka. Mtodzi lu-
dzie sprdobuja tego, co robig dorosli artysci.
Uczestnicy zdobywaja wiedze o wykorzy-
stywanych technikach, zdobywaja wiare
we wtasne mozliwosci. Zajecia w Otwartej
Pracowni przyczynig sie do rozwoju zmystu
obserwacji, zmystu estetycznego, rozbudza
wyobraznie i korzystnie wptyna na rozwaj
osobowosci uczestnikéw.

PRACOWNIA MALARSTWA

Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

| grupa w poniedziatek, godz. 14.00-15.30,

[l grupa we wtorek, godz. 14.30-16.00,

[Il grupa w pigtek, godz. 14.15-15.45.
Instruktor: Bogustawa Otowska.

Optata: 72 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyn-
cze zajecia 25 zt.

W programie nauka rysunku i malarstwa od
podstaw. Pastele suche i olejowe, akryle,
farby olejne. Istnieje mozliwo$é przyprowa-
dzania dzieci na zajecia ze Szkoty nr 84.






GITARA

Zajecia w poniedziatek, wtorek, srode lub
pigtek (45°).

Uczestnicy:

Instruktor: Jan Kasprzyk.

Optata: 196 zt/m-c.

Indywidualna nauka gry na gitarze klasycz-
nej.

KEYBOARD

Zajecia indywidualne w poniedziatek lub
czwartek (45).

Uczestnicy: dzieci 10+ i mtodziez.
Instruktor: Wiestaw Lesniewski.

Optata: 196 zt/m-c. Prébne zajecia 50 zt.

Nauka gry na instrumentach klawiszowych.

MALY MUZYK

Zajecia indywidualne we wtorek lub pigtek
(30).

Uczestnicy: dzieci 5-10 lat.

Instruktor: Barbara Hijewska.

Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 35 zt.

Zajecia umuzykalniajace. Obejmuja nauke
gry na keyboardzie, zabawe gtosem, ryt-
mem, piosenkg oraz poznawanie nut i okre-
$lefh muzycznych.

PIANINO

Zajecia indywidualne (45°). Termin do uzgod-
nienia z instruktorem.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez.

Instruktor: Julia Greke-Patej.

Optata: 196 zt/m-c. Prébne zajecia 50 zt.
Nauka gry na pianinie.

PIOSENKA ROZRYWKOWA

Zajecia we wtorek lub czwartek (45).
Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli.
Instruktor: Anna Czuchaj-Serko.

Optata: 180 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 60 zt.
Lekcje maja charakter indywidualny. Do kaz-
dego ucznia dobierany jest specjalny zestaw
éwiczenh ksztatcaeych prawidtowy oddech,
dykcje oraz emisje gtosu. Podczas zajeé
mtodzi wokalisci dowiedzg sie tez na czym
polega interpretacja piosenki, jak pracowaé
z mikrofonem, a takze w jaki sposdb pra-
widtowo poruszaé sie na scenie. Wokalisci
biorg udziat w koncertach oraz konkursach
wokalnych.

RYTMIKA

Zajecia w poniedziatek:

| grupa (dzieci w wieku 2-3 lata) godz. 17.00-
17.30,

Il grupa (dzieci w wieku 4-6 lat) godz. 17.35-
18.20.

Instruktor: Dorota Zateska-Soroka.

Optata:

| grupa 60 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt,
Il grupa 80 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 27 zt.
Zajecia muzyczne przy akompaniamencie
pianina. Zabawy rozwijaja poczucie rytmu
i przestrzeni. Rytmika rozbudza w dzieciach
umiejetno$é wyrazania ruchem tego, co
czuja.

SPIEW KLASYCZNY

Zajecia indywidualne (45°) - termin do uzgod-
nienia z instruktorem.

Uczestnicy: mtodziez i dorosli.

Instruktor: Julia Greke-Patej.

Optata: 150 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt.
Emisja gtosu, éwiczenia oddechowe, dykcja,
warsztaty interpretacji pie$ni i arii.

ZESPOt WOKALNY Abra

(starsza Abrakadabra)

Zajecia w czwartek, godz. 17.30-19.00.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.
Instruktor: Elzbieta Obrebalska.

Optata: 220 zt/semestr lub 60 zt/m-c.

W programie nauka piosenek, praca z mi-
krofonem, éwiczenia $§piewu na gtosy oraz
prawidtowej emisji i dykcji. Zakres éwiczen
obejmuje réwniez prace nad prostymi ukta-
dami ruchowymi i ekspresja ciata. Zajecia
maja na celu rozszerzanie umiejetnosci
wokalnych i nauke Swiadomej pracy nad
interpretacja piosenek. Zespoét bierze udziat
w przegladach, konkursach i koncertach.
W ramach projektu finansowanego przez
Fundusz Animacji Kultury WPEK zesp6t
nagra profesjonalny clip.

ZESPOt WOKALNY Kadabra
(mtodsza Abrakadabra)

Zajecia w czwartek, godz. 16.00-17.30.
Uczestnicy: dzieci 6-9 lat.

Instruktor: Elzbieta Obrebalska.
Optata: 220 zt/semestr lub 60 zt/m-c.

Dzieciecy zesp6t wokalno-taneczny. Pro-
gram obejmuje nauke piosenek, prace z mi-
krofonem, éwiczenia emisji, prawidtowej
dykeji, prace nad prostymi uktadami rucho-
wymi i ekspresja ciata, udziat

w koncertach, konkursach i przygotowa-
nie przedstawienia muzycznego. Zesp6t
$piewa piosenki o réznorodnej tematyce,
czesto opartej na bajkach. Wazne s3 zar6w-
no umiejetnosci wokalne, jak tez taneczne

i aktorskie. Zajecia maja na celu rozszerza-
nie umiejetnosci wokalnych dzieci i nauke
Swiadomej pracy nad interpretacja piosenek.

ZESPOt WOKALNY Voice of Zacisze
Zajecia w czwartek, godz. 17.30-19.00.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez w wieku 10-17
lat.

Instruktor Anna Czuchaj-Serko.

Optata: 220 zt/semestr lub 60 zt/m-c.
Zajecia obejmuja takie zagadnienia jak
emisja gtosu, dykcja, praca z mikrofonem.
Wokali$ci poznaja zasady Spiewu w wielo-
gtosie, ruchu scenicznego, a takze warto-
$ciowe utwory z zakresu muzyki rozrywko-
wej. Zespot reprezentuje DK Zacisze podczas
koncertow plenerowych i konkurséw ar-
tystycznych. Dzieki temu mtodzi artysci
zdobywaja umiejetno$é opanowania tremy
oraz oswajajq sie ze sceng, a przy tym ucza
sie odpowiedzialnosci za grupe.






Strefa tanca

BALET

Zajecia

| grupa - poniedziatek, godz. 16.15-17.00
(grupa poczatkujaca 4-6 lat),

Il grupa - wtorek, godz. 17.45-18.45 (grupa
poczatkujgca 6-9 lat).

Choreograf: Barbara Dobrucka.

Optata:

| grupa - 95 zt/m-c, jednorazowa lekcja préb-
na 30 zt;

Il grupa - 110 zt/m-c, jednorazowa lekcja
prébna 35 zt.

Program zajeé obejmuje podstawy tarica kla-
sycznego, choreografie do znanych baletéw,
nauke techniki wyrazu scenicznego, ¢wicze-
nia rozciaggajace i korygujace postawe.

STREET JAZZ DLA DZIECI

Zajecia w pigtek, godz. 16.50-17.40.
Uczestnicy: dzieci 8-12 lat.

Instruktor: Katarzyna Korc-Pilitowska.
Optata: 70 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 zt.
Street jazz jest potaczeniem najpopu-
larniejszych styléw tanca krélujacych

w teledyskach gwiazd muzyki pop, hip-hop
i R'n’B z technika jazzowa. Zajecia wyra-
biaja w dzieciach poczucie rytmu, a uktady
taneczne ucza wyczucia przestrzeni.

BREAKING Academy

Zajecia we wtorek, godz. 16.35-17.35 i czwar-
tek, godz. 19.15-20.30.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 7-15 lat.
Instruktor: tukasz Depa.

Optata: 1x w tygodniu 100 zt ryczatt mie-
sieczny lub 400 zt/semestr, 2x w tygodniu
150 zt ryczatt miesieczny lub 650 zt/semestr.
Zajecia jednorazowe prébne 30 zt.

Grupa dla poczatkujacych oraz dla tych,
ktérzy opanowali juz podstawowe techniki
tego tafica i chca je doskonalié poprzez éwi-
czenia. W programie taniec breakdance oraz
éwiczenia sitowo-sprawnosciowe, w tym
kroki wykonywane ,,w parterze”, czyli reka-
mi i nogami, a czesto catym ciatem na ziemi.
Efektem zajeé bedzie utworzenie formacji,
ktéra bedzie brata udziat w prezentacjach

i zawodach.

BREAK Kids

Zajecia we wtorek, godz. 15.45-16.30.
Uczestnicy: dzieci w wieku 4-6 lat.
Instruktor: tukasz Depa.

Optata: 100 zt ryczatt miesieczny lub 400 zt/
semestr. Prébne zajecia 30 zt.

Breaking - breakdance to rodzaj specyficz-
nego i unikatowego tarnca z duzg iloscia
elementéw sitowo-sprawnosciowych. Break
Kids to zajecia taczace breakdance, hip-hop,
jazz, to nauka rytmiki, stuchanie muzyki

i ogélne éwiczenia ruchowe dopasowane

do wieku dzieci. Stuza rozwijaniu w dzie-
ciach sprawnosci, poprawiaja koordynacje
ruchowa, uelastyczniaja miesnie i Sciegna,
a ponadto daja pewno$é siebie i motywuja
do dalszych éwiczer. Wszystko w formie
dobrej zabawy.



KLUB BOOGIE ROCK

Zajecia we wtorek, godz. 18.55-20.25 i pigtek,
godz. 19.00-20.30.

Instruktor: Robert Kulesza.

Klub tarica boogie woogie i rock’n’rolla ma
na swoim koncie liczne sukcesy krajowe i za-
graniczne. Tancerze biora udziat w projek-
tach, turniejach i konkursach.

TANECZNE PODROZE PO EUROPIE

Zajecia w poniedziatek, godz. 20.10-21.40.
Uczestnicy: dorosli.

Instruktor: Ewa Karasifiska-Gajo.

Optata: 80 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 27 zt.
Zajecia taneczne dla wszystkich, ktérzy sa

ciekawi jak taicza nasi blizsi i dalsi sasiedzi.

Beda tance szkockie, bretonskie, greckie,
macedoniskie, armenskie. W korowodach,
parach i kregach. O réznym charakterze, od
szybkich i energetycznych po tarice spokojne
i dostojne. Zajecia sg skierowane do oséb
dorostych, bez wzgledu na umiejetnosci czy
doswiadczenie taneczne. Nie s3 wymagane
pary. Zajecia pozwalaja zdobyé nowe umie-
jetno$ci, ale rowniez s3 wspélng zabawa.

TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROStYCH
Zajecia do wyboru: wtorek, $roda, pigtek,
godz. 20.30-22.00.

Instruktor: Robert Kulesza.

Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt.
Walc, tango, rock’n’roll, samba, cha-cha,
disco i wspélna zabawa.

Strefa edukacji

|
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JEZYK ANGIELSKI

Zajecia w poniedziatek, srode lub piatek.
Uczestnicy: uczniowie klas I-VII szkoty pod-
stawowej, gimnazjum, liceum, dorosli.
Lektor: Matgorzata Gatecka.

Optata: 120 zt/m-c (ryczatt). Zajecia 2x w ty-
godniu po 60’.

Zajecia na rdznych poziomach zaawanso-
wania, rozwijajace umiejetnosci jezykowe
kazdej grupy wiekowej. Przygotowanie do
egzaminéw i matury. Dla dorostych angielski
w komunikacji i sytuacjach codziennych.

JEZYK ROSYJSKI Z NATIVE SPEAKEREM
Zajecia:

Dzieci - czwartek, godz. 17.15-18.00 (piosen-
ki, wierszyki, zabawy),

Mtodziez - czwartek, godz. 18.15-19.45,
Dorosli - wtorek, godz. 19.00-20.30.

Lektor: Irina Kroszkina.

Optata: dzieci 70 zt/m-c, mtodziez 90 zt/m-c,
dorosli 100 zt/m-c. Zajecia prébne dzieci

i mtodziez 20 zt, dorosli 25 zt.

Praca nad wymowag, intonacjg, akcentem,
prawidtowym utozeniem zdan. Opowiesci

o tradycjach, kulturze i muzyce Rosji. Zaje-
cia w formie dialogéw, logicznych zabaw,
rozwigzywanie testow, Spiewanie rosyjskich
piosenek.

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA

I GIER STRATEGICZNYCH ,,UutAN”

Zajecia modelarskie dla poczatkujacych w po-
niedziatek, godz. 17.15-19.45,

Zajecia modelarskie dla zaawansowanych we
wtorek, godz. 17.40-20.40,

Modelarstwo zaawansowane i gry strategicz-
ne w pigtek, godz. 17.15-20.45.

Instruktor: Jacek Bajer.

Optata: 2,5h - 60 zt, 3 i 3,5h - 70 zt. Pojedyn-
cze zajecia 20 zt.

Wykonywanie modeli i figurek oraz rozgry-
wanie bitew z réznych okreséw historycz-
nych.

Zajecia poczatkujace dla dzieci i mtodziezy
od I-1V klasy szkoty podstawowej.

Zajecia zaawansowane dla mtodziezy od V
klasy szkoty podstawowej.

Zajecia gier strategiczno-planszowych - na-
uka i rozgrywanie gier: DBA, lotnictwo z il
wojny Swiatowej, gry dziatan ladowych z I
wojny Swiatowej.

ROBOTYKA

Zajecia w czwartek,

| grupa godz. 17.00-18.30, Il grupa 18.30-
20.00.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.
Instruktorzy: Michat Wiewiérko, Konrad
Bugalski.

Optata: 110 zt/m-c.

Nauka podstaw robotyki, mechaniki, logiki,
programowania. Doskonalenie umiejetno-
$ci pracy w grupach. Rozwijanie zdolnosci
manualnych i dobra zabawa. Wiedza teore-
tyczna potaczona z zajeciami praktycznymi,
podczas ktérych uczestnicy buduja i progra-
mujg proste roboty.

SWIAT 3D

Zajecia w piatek, godz. 18.15-19.30.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.
Instruktor: Pamela Markowska.

Optata: 140 zt/m-c. Nalezy przynie$¢ wtasny
laptop.

Nauka drukowania, skanowania i projekto-
wania w technologii 3D. Warsztaty rozwijaja
wyobraznie przestrzenng, uwalniajg kre-
atywnosé, ucza nowej technologii jaka jest
drukowanie 3D oraz przygotowujg mtode
pokolenia do Swiadomego wkroczenia na
rynek pracy, gdzie zastosowania druku

3D obejmuja coraz wiecej dziedzin nauki

i produkcji. Zajecia gwarantujg praktyczna
nauke, poczucie dumy z samodzielnie zapro-
jektowanego i wydrukowanego przedmiotu.

TRENING PAMIECI i NAUKA SZYBKIEGO
CZYTANIA

Zajecia we wtorek, godz. 17.10-18.40.
Zajecia o charakterze warsztatowym dla dzie-
ci w wieku 10-14 lat.

Instruktor: Anna Tomaszewska.

Optata 300 zt/semestr. Semestr | (15 zajed)
19.09.2017-2.01.2018

Semestr Il (15 zajeé) 6.02-29.05.2018.
Potaczenie teorii z praktycznymi éwicze-
niami indywidualnymi oraz grupowymi.

W pierwszym semestrze nauka konkretnych
technik szybkiego zapamietywania oraz
koncentrowania sie. Cwiczenie pamieci
wzrokowej i stuchowej. Nauka skutecznego
przygotowywania sie do sprawdzianu oraz
tworzenia notatek.

W drugim semestrze nauka szybkiego czy-
tania. W programie m.in. gimnastyka oczu,
zwiekszanie pola widzenia i koncentracji
na teks$cie oraz wyrabianie prawidtowych
nawykéw podczas czytania.









Uniwersytet Trzeciego Wieku

Jak zostaé studentem UTW?

Studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku
moze zosta¢ osoba dorosta, ktora zapozna
sie z regulaminem, wypetni i ztozy dekla-
racje cztonkowska, optaci sktadke i wyrazi
cheé systematycznego uczestnictwa w zaje-
ciach.

Koordynator UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743
87 10, 22 679 84 69 wew. 3, e-mail: utw@
zacisze.waw.pl, UTW Zacisze.

Zapisy: W trybie indywidualnym po wcze-
$niejszym ustaleniu terminu z koordynato-
rem UTW.

Optaty:

80 zt - optata za semestr, 150 zt - optata
jednorazowa za dwa semestry (uprawnia

do udziatu w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych dla Studentéw, w tym

we wszystkich wyktadach). Z optaty tej
zwolnieni s3g cztonkowie zespotu wokalno-
estradowego ,,Zaciszariska Nuta” i Meskiego
Zespotu Wokalnego ,,Zurawie”.

spotkania i wyjazdy integracyjne, warsztaty,
sekcje i kluby sg dodatkowo ptatne.

Optaty semestralne sa bezzwrotne. Pierw-
szenstwo maja Studenci kontynuujacy
nauke.

W programie:

wyktady, spotkania odbywajq sie zawsze

w poniedziatki o godz. 11.00.

warsztaty, sekcje, wspélne wyjscia kultural-
no-integracyjne, zgodnie z rozktadem zaje¢.

ARTYSTYCZNE PLOTECZKI NA KANAPIE
Spotkania dwa razy w miesigcu w $rode, godz.
12.00-14.00, zgodnie z miesiecznym harmo-
nogramem.

Spotkania z ciekawymi gosémi majace na
celu integracje oraz poszerzanie zaintereso-
wan.

Spotkania bezptatne.

DOBRE EMOCJE

Zajecia w poniedziatek, godz. 13.30-15.30.
Instruktor: Bozenna Cendrowska, studentka
uTw.

Zajecia bezptatne.

Zajecia w formie zabaw intelektualnych,
wptywajace na koncentracje, spostrzegaw-
czo$é, pamieé, wyobraznie, wiedze. W pro-
gramie m.in: zabawy logiczne i ruchowe, gry
planszowe, kalambury i inne. R6znorodnos¢
zajeé inspiruje, bawi, integruje w przyjaznej
i mitej atmosferze.

GIMNASTYKA

Zajecia we wtorek, godz. 12.15-13.00, w pig-
tek, godz. 13.15-14.00.

Grupa min. 15 oséb.

Instruktor: Ewa Liniewicz.

Optata: 42 zt/m-c, pozostali 52 zt/m-c. Poje-
dyncze zajecia: 15 zt, pozostali 20 zt.

Zajecia ruchowe, korekcyjne, wzmacniajace.



JEZYK ANGIELSKI

Zajecia w poniedziatek, $rode i pigtek (60°).
Grupy max 13 os6b.

Lektor: Matgorzata Gatecka.

Optata: 50 zt/m-c grupa powyzej 4 oséb, 60
zt/m-c grupa 4-osobowa, 80 zt/m-c grupa
3-osobowa.

Pozostali: 100 zt/m-c grupa powyzej 4 0séb,
120 zt/m-c grupa 4-osobowa, 160 zt/m-c
grupa 3-osobowa.

200 zt/m-c zajecia indywidualne.

W programie: rozumienie jezyka méwionego,
umiejetno$é komunikacji oraz zajecia prak-
tyczne przydatne w kontaktach z obcokra-
jowcami.

JEZYK FRANCUSKI

Zajecia we wtorek:godz. 9.30-10.30 - grupa
poczatkujaca, godz. 10.35-11.35 - grupa $red-
niozaawansowana.

Grupa max 13 oséb.

Lektor: Ludmita Suchocka.

Optata: 60 zt/m-c, pozostali 70 zt/m-c.

W programie: jezyk zycia codziennego, wy-
mowa, intonacja, konwersacje.

KLUB PtYWACKI

Zajecia odbywaja sie na Ptywalni ,,Polonez”,
Warszawa ul. tabiszynska 20, zgodnie z har-
monogramem Ptywalni.

Opiekun: Zofia Bohusz, studentka UTW.
Optata: Pojedyncze zajecia 5,50 zt (Ptywalnia
,Polonez”).

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.

PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA
Zajecia we wtorek, godz. 12.00-14.00, w pig-
tek, godz. 10.00-12.00.

Instruktor: Bogustawa Otowska.

Optata: 46 zt/m-c, pozostali 80 zt/m-c. Poje-
dyncze zajecia: 16 zt, pozostali 28 zt.
Materiaty wtasne.

Nauka poszczegélnych technik malarskich
od podstaw: od malarstwa olejnego przez
pastele, akwarele, wegiel i otéwek. Indywi-
dualny program nauczania dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych.

REKREACJA RUCHOWA

Zajecia w $rode, godz. 14.00-14.45.

Grupa min. 10 os6b.

Instruktor: Andrzej Nowaczuk.

Optata: 42 zt/m-c, pozostali 52 zt/m-c. Poje-
dyncze zajecia: 15 zt, pozostali 20 zt.
Specjalnie do wieku i predyspozycji dobra-
ne ¢wiczenia aerobowe i relaksacyjne przy
muzyce polepszajace sprawno$é psychofi-
zyczna.

TANIEC INTEGRACYJNY

Zajecia we wtorek i pigtek, godz. 11.00-12.00.

Instruktor: Ewa Karasinska- Gajo.

Optata: 1 x w tygodniu - 50 zt/m-c, pozostali
60 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 18 zt, pozostali
22 zt.

Nauka taiicow pochodzacych z catego Swia-
ta: klasycznych, ludowych, towarzyskich.

WARSZTATY WOKALNE

Zajecia indywidualne, termin do uzgodnienia
zinstruktorem (30°).

Instruktor: Julia Greke-Patej.

Optata: 80 zt/m-c, pozostali 100 zt/m-c. Poje-
dyncze zajecia 28 zt, pozostali 34 zt.
Indywidualne warsztaty $piewu przy akom-
paniamencie pianina. Warsztaty pomagaja
wydobyé czystg barwe gtosu, ksztattuja
wtasny, indywidualny styl. Pozwalajg do-
braé repertuar, przygotowuja do wystepow
scenicznych, udziatu w konkursach i prze-
gladach.

ZESPOt WOKALNO-ESTRADOWY ,,ZACI-
SZANSKA NUTA”

Préby we wtorek, godz. 13.15-15.15.
Instruktor: Jan Czerwinski - repatriant z Ka-
zachstanu.

Optata: 60 zt/semestr.

Zespot powstat w 2006 r. W swoim repertu-
arze ma ponad 200 utworéw. $piewa przy
akompaniamencie akordeonu piosenki pa-
triotyczne, warszawskie, ludowe, kosScielne,
réwniez po rosyjsku, hebrajsku, ukrainsku,
biatorusku. Bierze udziat w przegladach
tworczosci artystycznej senioréw, ma na
swoim koncie wiele nagréd. Wystepowat na
Ukrainie, Litwie, totwie i Biatorusi.

ZESPOt WOKALNY MESKI ,,ZURAWIE”
Préby w czwartek, godz. 11.00-13.00.
Instruktor: Jan Czerwinski - repatriant z Ka-
zachstanu.

Optata: 60 zt/semestr.

Zesp6t powstat w 2012 r. Spiewa przy akom-
paniamencie akordeonu piosenki o bardzo
zréznicowanej tematyce. Czesto koncertuje
z zespotem wokalno-estradowym ,,Zaciszaf-
ska Nuta”, biorgc udziat w réznego rodzaju
wydarzeniach artystycznych w Polsce i za
granica.



Sobota dla Matych i Duzych

Chcesz rozbudzié¢ swéj talent? Zdobyé nowe
umiejetnosci? Poznaé nowych znajomych?
Szukasz ciekawej oferty dla dziecka, bo
chcesz, zeby mogto zadawaé nurtujace je
pytania i poszukiwaé na nie odpowiedzi,
rozwijato wyobraznie i potrzebe wyraza-
nia emocji, miato przestrzen do twoérczego
szalerstwa?

Zapraszamy na program ,,Sobota dla Matych
i Duzych”.

Koordynator Katarzyna Tumitowicz-Piotrow-
ska k.tumilowicz@zacisze.waw.pl

SOBOTNIE PODROZE WEHIKULEM SZTUKI
RzeZba, malarstwo, grafika, pastel, rysunek,
gipsoryt - to techniki, ktére poznajg uczestni-
cy warsztatéow. Wspélnie poszukaja artystéw,
ktorzy tworza lub tworzyli w danej technice,
podejrzg styl pracy, poznajg dzieta i zain-
spirowani nimi beda tworzyé swoje wtasne
prace.

Uczestnicy: dzieci 7-12 lat.

Instruktor: Anna Podniesiriska-Bartoszek.

DEKUPAZOWY ZAWROT GEOWY

»Stare jak nowe, nowe jak stare” to hasto
warsztatéw decoupage. W tym roku do krainy
bajkowych dziet decoupage chcemy zabraé

i Duzych, i Matych. Technika i tematyka beda
dopasowane do mozliwosci i wieku. Niesamo-
witym zjawiskiem w decoupage jest fakt, ze
mozemy wskrzesi¢ stare przedmioty nadajgc
im nowy wyglad i charakter. Decoupage obej-
muje wiele technik takich jak schabby chic,

spekania jedno- i dwusktadnikowe, 3D, po-
starzanie cukrem czy transfery. Soboty w tym
sezonie kulturalnym beda podréza, podczas
ktérej uczestnicy poznajg poszczegdlne tech-
niki, polubig je, ozdobig przedmioty.
Uczestnicy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli
(rézne grupy).

Instruktor: Magdalena Soszynska.

ABC AKWARELI

Akwarela zachwyca lekkos$cig i daje wrazenie
ulotnosci. Jak namalowa¢ rozkwiecona take,
gatazke kwitngcej wisni, owoce ostrokrzewu?
Jak poradzié¢ sobie ze szczegétami architek-
tury i barwnym wesotym miasteczkiem? Na
warsztatach - oprécz podstawowych infor-
macji o materiatach do malowania akwareli,
farbach i sposobach ich mieszania - uczest-
nicy poznajg podstawowe techniki, ktére
pomoga namalowaé ciekawg akwarele. Beda
tez eksperymentowaé z tuszem i barwnymi
plamami.

Uczestnicy: dzieci 7-12 lat.

Instruktor: Ewa Ledzinska.

CERAMIKA

Warsztaty ceramiczne maja mnéstwo za-
let: ksztattujg poczucie estetyki, rozwijaja
wyobraznie przestrzenng, usprawniajg
manualnie, poprawiajg koordynacje wzroko-
wo-ruchowa. Zabawa z gling wycisza, uczy
skupienia i cierpliwosci, a przede wszystkim
jest wielka frajda! Podczas zajeé dzieci po-
znaja rézne techniki pracy w glinie: modelo-






PROJEKTY 2017/2018

Kultura w projekcie? Projekt w kulturze? Tak!
W Domu Kultury ,Zacisze”, nieprzerwanie od
2006 roku realizujemy projekty kulturalne,
m.in. miedzynarodowe wymiany mtodziezy
czy warsztaty artystyczne dla dzieci i doro-
stych.

Kontakt: Katarzyna Anuszewska
wspolpraca@zacisze.waw.pl

SWIAT MUSICALU BIS

Warsztaty musicalowe dla dzieci i mtodziezy
z Jakubem Wocialem (wokal, aktorstwo) oraz
z Santiago Bello (taniec, choreografia) za-
koriczone pokazem na scenie Teatru Rampa.
Termin: IX-XII 2017.

Finansowanie: Fundusz Animacji Kultury
WPEK.

ABRA - CLIP - ART

W ramach projektu zespét Abra DK Zacisze
wezmie udziat w warsztatach: wokalnym,
scenicznym oraz rezyserskim, ktére przygotu-
ja mtodych wokalistéw do nagrania teledysku
i piosenki w profesjonalnym studiu nagranio-
wym.

Termin: kwiecien - grudzienh 2017.
Finansowanie: Fundusz Animacji Kultury
WPEK.

FOKUS NA TARGOWEK

Kontynuacja projektu wspétpracy DK Zacisze
z DK Swit w zakresie diagnozy potrzeb kultu-
ralnych mieszkancéw Targéwka. Projekt za-
konczy sie w grudniu 2017 publikacjg raportu
z badan. Finansowanie: Fundusz Animacji
Kultury WPEK.

DZIECIAKI NIE PtACA

Bezptatne koncerty i warsztaty artystycz-

ne na Zaciszu dla dzieci w wieku 4-13 lat,
rozwijajgce zainteresowania i ksztattujace
postawy aktywnego uczestnictwa w kulturze
od najmtodszych lat.

Projekt realizowany od stycznia do grudnia
2018. Finansowanie: Budzet Partycypacyjny
2018.

MUZYCZNIE DLA SASIADOW

10 bezptatnych koncertéw muzyki klasycz-
nej, rozrywkowej i jazzowej. Znani, cenieni

i utalentowani artysci wystgpig na scenie DK
Zacisze w 2018.

Finansowanie: Budzet Partycypacyjny 2018.

MAMA FIT

Bezptatne zajecia fitness dla mam wraz

z dzie¢mi raz w tygodniu w DK Zacisze (32
godziny w cyklach: I11-VI i IX-XI 2018). Zajecia
ruchowe pozwolga utrzymaé sprawnos¢ fizycz-
na, psychiczna i zadowolenie z zycia.
Finansowanie: Budzet Partycypacyjny 2018.

STOt DO PING PONGA

Budowa kamiennego stotu do ping ponga

i dwoch tawek przy placu zabaw obok DK
Zacisze.

Finansowanie: Budzet Partycypacyjny 2018.

STREFA WOLNEGO HANDLU

Trzy pchle targi potgczone z bezptatnymi
animacjami dla dzieci odbedg sie przy DK
Zacisze w wybrane soboty maja, czerwca

i wrzesnia 2018.

Finansowanie: Budzet Partycypacyjny 2018.

AKCJA ZIELEN

CyKliczne spotkania stacjonarne i terenowe
dotyczace zieleni miejskiej. Finatem pro-
jektu bedzie pieé¢ podjetych przez senioréw
inicjatyw w zakresie zaktadania, utrzymania

i pielegnowania zieleni. Projekt realizowany
przez Fundacje alter eko w partnerstwie z DK
Zacisze. Dofinansowanie: Rzadowy Program
na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Oséb Star-
szych na lata 2014-2020.



Strefa Inicjatyw

SZKLANA GORA?

Z Panstwa inicjatywy powstata nowa prze-
strzei na Zaciszu. Chcemy, zeby byta miej-
scem wspélnym sgsiadéw. Miejscem, gdzie
mozna spotkacé sie na kawie, na warsztatach,
na szkoleniu lub zebraniu, zeby pogadaé lub
oméwié wazne tematy.

Oferujemy pomoc organizacyjng - czekamy
na Wasze inicjatywy i pomysty. Zapraszamy
do wspéttworzenia oferty tego miejsca i do
obecnosci. To ma byé Wasza sgsiedzka prze-
strzen. Strefa inicjatyw. Mamy nadzieje, ze
bedziecie chcieli w niej by¢!

Na etapie projektu nowa przestrzen funkcjo-
nowata pod nazwa ,,Szklana Géra”. Cheac,
by byta jak najbardziej Wasza, ogtaszamy
konkurs na nazwe. Mozna odcigé zgtoszenie
lub wypetnié je ze strony. Liczymy na pomy-
stowo$¢ naszych mieszkancow.

Projekt budowy Szklanej Géry realizowany
w ramach Budzetu Partycypacyjnego 2017.
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Krétkie uzasadn

Regulamin konkursu na www.zacisze.waw.pl




DOM KULTURY ,,ZACISZE”
W DZIELNICY TARGOWEK M.ST. WARSZAWY
www.zacisze.waw.pl

DOM § KULTURY www.facebook.com/dkzacisze

ZA[ISZE ’ Dyrektor
Bozenna Dydek
l ‘ dyrektor@zacisze.waw.pl

Dziat Programowy

Kierownik dziatu, organizacja zajeé i imprez
Katarzyna Tumitowicz-Piotrowska
k.tumilowicz@zacisze.waw.pl

Promocja
Marzena Szychutda pr@zacisze.waw.pl

Wspétpraca i projekty
Katarzyna Anuszewska
wspolpraca@zacisze.waw.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Taida Zatuska utw@zacisze.waw.pl

Sprawy biezace, zapisy, wptaty, bilety
sekretariat@zacisze.waw.pl

Dziat Administracyjny
Kierownik

Sylwia Drzewiecka
administracja@zacisze.waw.pl

Nr konta bankowego
7012401082 1111 0010 0373 7016
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Dom Kultury Zacisze

w Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1 / 03-641 Warszawa

tel. (+48) 22 679 84 69 / 22 743 87 10
sekretariat@zacisze.waw.pl
www.zacisze.waw.pl



